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Resumo: O presente artigo apresenta uma breve perspectiva analitico-comportamental
das emogdes, a qual justificard a necessidade de estudos na area de supressdo condicionada.
Posteriormente, apresentar-se-a o modelo experimental da supressdo condicionada, enfati-
zando os arranjos experimentais e descrevendo algumas variveis envolvidas no fenémeno,
relacionadas tanto ao condicionamento reflexo (S-S) quanto ao condicionamento operante
(R-S) e que participam da produgdo de dados com sujeitos ndo humanos. Em seguida, se-
rao apresentadas as pesquisas com participantes humanos que, utilizando os parametros das
pesquisas descritas até entdo, tiveram como objetivo a produgédo de supressio condicionada,
dadas as peculiaridades e os desafios particulares do tipo de participante. Para encerrar o
artigo, apresentar-se-a a discussao sobre os pontos que necessitam de aprimoramento e de-
senvolvimento, visando a evocar nos leitores comportamentos de engajamento nesta linha
de pesquisa.

Palavras-chave: supressio condicionada, interacao operante-respondente, emogoes.

Abstract: This article presents a short behavioral-analytic view about emotions, justifying the
need of studies about conditioned suppression, as an anxiety model. After, the conditioned
suppression model is showed focusing the experimental analogs, and describing some of the
major variables involved with this phenomenon, as those related to the reflex behavior (S_S
relations) as those related to the operant relations (R-S relations) programmed to produce
data in non-human behavior. Another focus of the article is over research with humans that,
using procedures found in the literature had as their goals producing conditioned suppres-
sion, observing the peculiarities and the challenges due to this kind of participants. Finishing,
a discussion is presented over aspects of this kind of research that claim for enhancing and
development, aiming to invite the students and professionals to evolve this type of research.

Keywords: conditioned suppression, operant-respondent interaction, emotions.

* Este texto foi produzido a partir da Introdugio da dissertagao de mestrado do primeiro
autor, orientada pelo segundo autor no Programa de Estudos P6s-Graduados em Psicologia
Experimental: Analise do Comportamento da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo.
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Emocgbdes tém sido um tema bdsico na psicologia.
Varios autores, partindo de pressupostos cientifi-
cos, buscaram interpreta-las por meio de processos
respondentes e/ou fisioldgicos (e.g., Watson, 1924).

No entanto, conforme Skinner (1953/2000)
salientou, as diversas emog¢des, quando compre-
endidas apenas como reagdes fisioldgicas, revelam
poucas distingdes entre si e tém limitada utilidade
pratica. Frequentemente, emocgdes sao inferidas a
partir da observagao de um ou de alguns compor-
tamentos em situacdes mais ou menos bem defi-
nidas e classificadas em rela¢do a varias circuns-
tancias (varidaveis) que afetam a sua probabilidade.
Segundo Skinner, as variaveis referidas ndo devem
ser atribuidas a condig¢des psiquicas ou fisiologi-
cas, mas sim a eventos ambientais, denominados
naquela ocasido operagoes emocionais. “Definimos
uma emoc¢ao, na medida em que se quer fazé-lo,
como um estado particular de alta ou baixa fre-
quéncia de uma ou mais respostas induzidas por
qualquer uma dentre uma classe de operagdes”
(Skinner, 1953/2000, p. 182).

O estudo das emogdes a partir desta perspecti-
va implica a investigagdo das condi¢des que com-
puseram as operagdes emocionais ocorridas na
historia do individuo e das condig¢des atuais do am-
biente que eliciam as a¢des respondentes ou evo-
cam as mudangas no fluxo operante. Diz Skinner
(1953/2000):

Nao é de qualquer auxilio, na solu¢do de um
problema pratico, dizer-se que algum aspecto
do comportamento do homem se deve a frus-
tragdo ou a ansiedade; precisamos também sa-
ber como a frustracio ou a ansiedade foi indu-
zida e como pode ser alterada. (p. 184)

Skinner (1953/2000) destacou a importéncia
das mudangas momentaneas no repertorio geral de
um individuo num “estado de emoc¢do” (neste caso,
medo ou fobia) com o seguinte exemplo:

Um homem de comportamento normal, em ou-
tras condigoes, pode revelar excessivo medo de
passaros mortos, por exemplo. . . . provavelmen-
te, poderiamos mostrar que a visdo inesperada
de um passaro morto elicia respostas reflexas
consideraveis — palidez, suor, mudancgas nas
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pulsagdes executadas pela musculatura da face e
do corpo. Se essa fosse a dimensao da fobia, po-
deriamos descrevé-la completamente como um
conjunto de reflexos condicionados pela visao
do péssaro morto, mas ha outros efeitos impor-
tantes. O comportamento de fuga sera bastante
poderoso ... .. O restante do repertdrio passa por
uma mudanga geral . . . se estiver empenhando
em alguma outra a¢do, observamos uma altera-
¢do que pode ser descrita como “perda de in-
teresse” . . .. Sera menos provavel que fale com
a frequéncia natural; que ria, brinque e assim
por diante . . . essas mudangas podem persistir
por um consideravel periodo de tempo depois
de o estimulo ter sido removido. Uma descri¢do
completa da fobia precisa referir a todas elas [as
mudangas observadas] e isto obviamente requer
uma descri¢do do repertério comportamental
inteiro do individuo. (pp. 183-184)

No trecho apresentado, Skinner explica as
emocdes a partir de uma interagdo respondente-
-operante. E justamente o estudo dos efeitos de
condicionamentos respondentes sobre desempe-
nhos operantes que define a linha de pesquisa a ser
apresentada no presente artigo, conhecida como
supressdo condicionada.

Apresentaremos a seguir o modelo experimen-
tal da supressdo condicionada, dando énfase aos
arranjos experimentais e descrevendo algumas va-
riaveis envolvidas no fendmeno, relacionadas tanto
ao condicionamento reflexo (S-S) quanto ao con-
dicionamento operante (R-S) e que participam da
producdo de dados com sujeitos ndo humanos. Em
seguida, apresentaremos as pesquisas com partici-
pantes humanos que, utilizando os parametros das
pesquisas descritas até entdo, tiveram como objeti-
vo a produgdo de supressdo condicionada, dadas as
peculiaridades e os desafios particulares do tipo de
participante.

A supressao condicionada enquanto

um modelo experimental para o estudo

da ansiedade

Alguns fenémenos podem ser descritos quando se
consideram os estimulos presentes no momento
da alteragao do repertorio. Entretanto, outras si-
tuagoes tidas como emocionais parecem descrever
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perturbagdes provocadas por eventos futuros, o que
induz a uma explicagdo antecipatoria, teleologica.
Este ¢ o caso do estado de ansiedade. No senso co-
mum, a ansiedade é vista como uma “expectativa”
de que algo acontecera. Ou, nas palavras de Estes
e Skinner (1941), a ansiedade costuma ser descrita
como uma “antecipa¢ao de um estimulo perturba-
dor futuro” (p. 390).

Considerando que um estimulo que ainda néo
surgiu ndo poderia afetar uma resposta, Estes e
Skinner (1941) salientaram a importancia de iden-
tificar estimulos presentes que pudessem atuar
como variavel produtora dos efeitos descritos como
ansiedade. Para tanto, consideraram que o paradig-
ma do condicionamento reflexo forneceria elemen-
tos importantes para a discussdo desse efeito.

No condicionamento reflexo, um estimulo eli-
ciador incondicional de uma resposta ¢ sistematica-
mente precedido pela apresentagao de um estimulo
inicialmente neutro para essa resposta. Em virtude
dessa operacao, o estimulo originalmente neutro
adquire propriedades eliciadoras de respostas que
preparam o organismo para o surgimento do es-
timulo eliciador incondicional'. O estimulo, antes
neutro, passa a ser chamado de estimulo condicio-
nal (que precisou de uma condigdo - a operagdo
de pareamentos — para adquirir a nova funcao eli-
ciadora). As respostas eliciadas por esse estimulo
condicional sdo chamadas de respostas condicionais.
A extensdo do controle exercido pelo estimulo in-
condicional (que ainda ndo ocorreu) sobre a res-
posta para o estimulo neutro (que se tornard, por
pareamento, um estimulo condicional), presente no
momento em que a resposta é observada, respon-
deria ao problema da explicagao teleologica.

1 A resposta condicionada, eliciada pelo estimulo condicio-
nal, pode ser similar a resposta incondicionada eliciada pelo
estimulo incondicional, como no classico exemplo do con-
dicionamento da salivacio canina de Pavlov. No entanto, em
alguns casos, a reposta condicionada pode ser antagénica a
resposta incondicionada. O efeito do condicionamento pode
ser compreendido, entdo, como o de preparar o organismo
para o estimulo que vem a seguir, condicionando respostas
preparatorias, isto é, respostas adaptativas que mantenham o
organismo homeostatico, em equilibrio.
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O papel do condicionamento reflexo na
adaptacao dos organismos

O condicionamento reflexo colabora para a adap-
tagdo do organismo, fazendo-o agir previamente
ao estimulo incondicional que sera apresentado,
ou seja, prepara 0 Organismo para a apresentacao
do estimulo eliciador incondicional. Por exemplo,
imagine a vantagem adaptativa de um organis-
mo que passe a salivar diante da mera apresenta-
¢do de um limao (estimulo neutro que se tornara
condicional). O sumo do limio em contato com a
lingua produz uma intensa resposta de salivacao,
atenuando os efeitos acidos dessa substancia. Dessa
maneira, sumo de limao pode ser considerado um
estimulo incondicional para a resposta reflexa in-
condicional de salivar abundantemente.

O estimulo é considerado incondicional por-
que ndo precisa (in) de nenhuma condi¢ao especial
(condicional) para apresentar seus efeitos sobre o
organismo. No entanto, sumo de limdo na lingua
sempre é precedido pela apresentagdo do limao.
Dados os pareamentos seguidos entre a apresenta-
¢do do limao e o sumo do limdo em contato com a
lingua produzindo salivagdo, a mera visdo do limao
(e algumas vezes a mera expressao verbal “sumo
de limao na lingua”) passa a controlar a salivagao,
antes mesmo de o sumo acido entrar em contato
com a lingua. O organismo se prepara para o con-
tato com o sumo do limao, diminuindo os danos.
Esta relagdo de “antecipa¢do” ocorre porque na his-
toria desse organismo o estimulo presente (visao
do liméo) antecipou sistematicamente o estimulo
incondicional (sumo do limao), tornando-se um
eliciador condicional.

O estudo de interagoes respondentes

e operantes: A inauguracao de

uma linha de pesquisa experimental de
fendmenos emocionais

Baseados nas consideragdes feitas até agora, Estes
e Skinner (1941) elaboraram um estudo que inves-
tigava a interagdo do respondente agindo sobre o
desempenho operante, inaugurando a linha de pes-
quisa sobre supressdo condicionada. Nesse primei-
ro estudo, os autores sobrepuseram um pareamen-
to respondente (estimulo-estimulo ou S-S), entre
um tom e um choque, a um responder operante
(pressao a barra que produzia alimento ou R-S) e
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mediram as variagdes posteriores deste responder
operante na presenca do tom.

No experimento, os autores submeteram 24 ra-
tos, distribuidos em dois grupos de acordo com os
niveis de privac¢do (definidos por eles como alto e
baixo drive), a sessdes de seis horas de duragéo, nas
quais respostas de pressdo a barra eram mantidas
por reforcamento periddico (FI 4 min) com libera-
¢do de alimento. O condicionamento do estado de
ansiedade foi produzido pela apresentacdo de um
tom, duas vezes por hora, com duragio trés minu-
tos, cujo fim coincidia com a apresenta¢do de um
choque elétrico pelas grades do chido da caixa expe-
rimental (a intensidade do choque nao foi mencio-
nada no artigo).

Estes e Skinner (1941) observaram que nao
se evidenciou qualquer alteragdo significativa no
responder operante na presen¢a do tom ou poste-
riormente a ele em suas primeiras apresentagdes
- 0 que caracterizaria esse tom como um estimu-
lo neutro para as respostas emocionais. Segundo
eles, a fim de esclarecer qualquer mudanca no res-
ponder em estudo, o periodo de tom foi ampliado
para cinco minutos, passando a ocorrer apenas
uma vez por hora.

Nessa nova configuragao temporal, o primeiro
efeito observado, a partir da segunda apresentagao
do pareamento, foi uma redugdo a 30% das respos-
tas operantes emitidas durante o tom, se compara-
da a mesma fragdo da sessdo experimental controle
(sem a sobreposi¢ao do tom-choque). Ou seja, a
apresentacdo do tom passou a suprimir o respon-
der operante depois do primeiro pareamento. Este
efeito foi denominado pelos autores de supressdo
condicionada. Neste caso, é importante ressaltar
que durante o tom os refor¢adores para as respos-
tas operantes ainda poderiam ser produzidos, caso
o animal pressionasse a barra.

Os autores também identificaram um respon-
der mais acelerado ap6s o choque do que o res-
ponder observado antes do tom. Essa aceleragdao
foi chamada por eles de aumento compensatorio: a
curva de respostas operantes alcangava um patamar
proximo ao que estaria caso nao tivesse ocorrido
a diminui¢do observada na taxa do operante du-
rante o tom. No entanto, essa taxa aumentada de
respostas pos-choque nao produzia mais reforgo. O
esquema de intervalos prevé que com um minimo
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de respostas o animal pode produzir o total de re-
forgos programados. Assim, pausas no responder,
quando muito pronunciadas, produzem também
uma diminuicdo no total de refor¢adores obtidos
na sessdo experimental.

Em seguida, os pesquisadores submeteram o
responder a apresentacdo tom-choque durante ex-
tingdo operante e também submeteram o operante a
uma continua apresenta¢do do tom sem a presenga
do choque (extin¢ao respondente), demonstrando
que o efeito de supressdo condicionada pode ser
desfeito sob algumas condi¢des. Os animais volta-
ram a emitir maior nimero de respostas durante o
tom e, consequentemente, voltaram a produzir re-
forcadores durante a extingao respondente.

Sobre os resultados advindos das manipula¢des
descritas até aqui, Estes e Skinner (1941) conclu-
iram que uma redugdo na for¢a de uma resposta
operante pode ser produzida por repetidas apre-
sentagdes de um estimulo originalmente neutro (o
tom) terminado em um estimulo aversivo (neste
caso, o choque elétrico). A redugdo na forga é evi-
denciada pela diminui¢do da frequéncia daquela
resposta operante durante as sucessivas apresen-
tagdes do estimulo que historicamente precedeu
o choque, o qual adquire as suas propriedades eli-
ciadoras (torna-se condicional), sendo esse efeito
mais marcante do que o produzido por um choque
inescapavel e nao sinalizado.

Delineada dessa maneira, a supressdo condi-
cionada envolve, entao, um arranjo entre contin-
géncias operante e respondente, representando o
operante a variavel dependente para o estudo dos
efeitos do pareamento entre os estimulos condicio-
nal e incondicional. Estes e Skinner (1941) ainda
destacaram que “a magnitude da reagao a S1 [tom]
a qualquer momento durante sua presenga pode de-
pender das relagdes temporais prévias de S1 [tom] e
S2 [choque]” (p. 390). Isto ¢, o arranjo entre os es-
timulos da contingéncia respondente ¢ uma varia-
vel importante na produ¢io do efeito experimental
denominado supressdo condicionada do responder
operante. Os proprios autores descreveram efeitos
mais marcantes sobre o responder operante com
a mudanca da duragdo e da frequéncia do tom na
fase experimental.
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O levantamento de variaveis relevantes
para a producao do efeito de supressao
condicionada

As relagdes temporais entre estimulos.

O trabalho de Stein, Sidman e Brady (1958) mostra
o efeito da manipulacao das duragdes do estimulo
condicional (CS - sigla da expressao inglesa condi-
tioned stimulus) e do intervalo entre suas apresen-
tagdes sobre um responder operante, com o propo-
sito de testar diretamente essas variaveis.

Para isso, Stein et al. utilizaram cinco ratos albi-
nos com cerca de 90 dias de vida, treinados a pres-
sionar uma barra tendo como reforgo trés segundos
de acesso a agua. Inicialmente, todos os animais
receberam sete horas de treino em esquema de VI
60s. Em seguida, trés deles foram submetidos a ses-
soes didrias de duas horas, tendo 30 horas de treino
em VI 120s e acesso livre a a4gua por 15 minutos
apos cada sessdo. Os outros dois sujeitos foram
submetidos a sessdes de trés horas de duracao em
noites alternadas, tendo 12 horas de treino em es-
quema de VI 120s e 40 horas de treino em VI 180s,
com acesso livre a agua por uma hora na manha
seguinte a sessdo experimental.

Para produzir o efeito de supressao sobre o res-
ponder operante, os autores utilizaram como esti-
mulo incondicional (US - sigla da expressao ingle-
sa unconditioned stimulus) um choque elétrico de
0,5 s de duragdo e 1.0 mA de intensidade, apresen-
tado ao fim de um periodo de estimulagdo sonora,
um clicker (CS). Para cada sujeito, os pesquisadores
delinearam uma sequéncia de variagdes temporais
para a duragdo do CS e dos intervalos entre os CSs,
referidos também como periodos ON (quando o
estimulo condicional esteve presente) e OFF (quan-
do o estimulo condicional ndo esteve presente).

De maneira geral, podemos compreender o ar-
ranjo como um delineamento ABA, sendo que para
cada sujeito foi produzida uma condigao temporal
de estimulos que se manteve por no minimo 40 ho-
ras de treino até a estabilizacdo do responder duran-
te CS (Condigdo A). Em seguida, alterou-se apenas
um dos valores temporais estabelecidos: o tempo de
presenga de CS (ON) ou o tempo de auséncia do es-
timulo (OFF), também por no minimo 40 horas de
treino (Condigdo B). A terceira condigdo foi uma re-
versao a primeira configuragdo temporal da presen-
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¢a/auséncia do estimulo (Condi¢do A — Reversao).

Manipulag¢oes adicionais foram realizadas para
cada sujeito apos esse delineamento basico, algu-
mas delas permitindo comparacgdes entre outros
pares temporais de CS e intervalos entre CSs.

Assim, para alguns sujeitos o tempo de auséncia
(OFF) de estimulo era mantido constante durante
as trés condi¢oes (ABA), enquanto o tempo de pre-
senca de estimulo (ON) era ampliado ou diminuido
na Condi¢ao B. Para outros sujeitos, o periodo de
estimulo presente era mantido constante durante
as trés condigoes, sendo manipulado para mais ou
para menos o tempo do periodo de estimulo au-
sente. As duragdes de CS e dos intervalos entre CSs
variaram de 30 s a 3000 s, com diversos valores in-
termedidrios para cada um dos sujeitos.

Essas manipulagdes permitiram nao s6 a com-
paracdo do desempenho do mesmo sujeito em di-
ferentes condi¢des temporais de CS ON e OFF, mas
também do efeito das duragdes temporais relativas
sobre a supressao das respostas. A duragdo relativa
do periodo ON e OFF era calculada pela divisao do
tempo de duragdo do estimulo ON pelo tempo de
durac¢ao do estimulo OFE Um arranjo cuja duragao
do clicker presente (ON) fosse de dois minutos e a
duracdo do estimulo ausente (OFF) fosse de sete
minutos tinha duragao relativa de 0,29. Em alguns
casos, arranjos de mesmo valor relativo tinham va-
lores temporais bastante diferentes: por exemplo,
intervalos de 30 s ON / 120 s OFF tém a duragdo
relativa igual a do periodo 240 s ON / 960 s OFF,
ambos com valor de 0,25.

A taxa de supressao era calculada pela taxa de
respostas durante o periodo de CS ON dividida
pela taxa de respostas no periodo de CS OFF, de
mesma duragao e imediatamente anterior a apre-
sentagdo do CS. Nos casos de periodos de CS OFF
mais curtos que de CS ON, a taxa utilizada seria a
média das taxas da totalidade dos periodos OFF-.

2 Calculada dessa maneira, valores proximos a 1,00 indi-
cam pouca supressio devido a reduzida diferenc¢a nas taxas
de respostas no periodo de CS (ON) e no periodo sem CS
(OFF); valores proximos de 0,00 indicam grande supressao,
pois resultam de uma diferenca maior entre as taxas, sendo a
do periodo de CS (ON) menor do que a anterior a CS (OFF).
Assim, relatar uma grande supresséo ¢ referir a valores pro-
ximos a 0,00 e relatar pouca supressio é referir a valores pro-
ximos a 1,00.
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Os resultados apontaram que a supressdo de-
pendia da duragdo do periodo de CS ON em re-
lagdo a duragdo dos periodos de CS OFF, e nao da
duragdo absoluta do periodo de CS: uma maior
supressao ocorreu quando as duragdes dos CSs
eram curtas relativamente aos periodos OFE. A
taxa de supressdo, portanto, seria inversamen-
te proporcional a duracao relativa do CS. Uma
correlagdo de 90% foi encontrada entre a taxa de
supressao e o logaritmo dos tempos relativos de
CS ON e OFE

Stein et al. (1958) notaram também que, inde-
pendentemente da grande diferenga nas taxas de
supressao, os sujeitos obtiveram, em média, 90% do
maximo de refor¢os possiveis na sessao. Isso signi-
fica que mesmo os arranjos temporais que mostra-
ram grande supressdo nao implicaram a perda ele-
vada de refor¢adores (a perda maxima foi de apenas
10%, bastante semelhante as perdas observadas nos
arranjos produtores de supressdes menores). Dessa
forma, os autores sugeriram que as diferencas pro-
duzidas nas taxas de supressdo poderiam estar re-
lacionadas aos totais de refor¢os perdidos com a di-
minui¢do das respostas na supressdo, e nao apenas
a configuracao temporal dos estimulos envolvidos
nas operagdes respondentes.

Os dados indicavam que supressdes maiores
ocorriam em arranjos nos quais a supressao no res-
ponder nao implicaria grande perda de reforcado-
res (quando os periodos de CS eram relativamente
curtos), enquanto supressdes menores eram pro-
duzidas nos arranjos temporais cuja supressdo im-
plicaria perda acentuada de refor¢os (em periodos
de CS relativamente longos). Novamente, uma alta
correlagao (92%) foi encontrada, agora entre a taxa
de supressdo e a porcentagem estimada de refor¢os
perdidos, caso houvesse total supressdo do operan-
te no periodo de CS.

Stein et al. destacaram, ainda, a correlacdo de
94% entre os valores dos tempos relativos do CS
(tempo de CS dividido pelo tempo sem CS) e a por-
centagem da perda de reforgo, caso houvesse total
supressdo. Observaram-se, entdo, trés variaveis
correlacionadas: a taxa de supressao (variavel de-
pendente), a duragao relativa de CS e a quantidade
de reforgos perdidos em caso de supressao total (as
duas ultimas variaveis independentes). Todas essas
variaveis correlacionaram-se em 90% ou mais entre
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si, o que dificulta a identificagao de qual variavel
independente poderia ter um papel critico na su-
pressao condicionada.

A frequéncia de reforcamento.
Calton e Didamo (1960) apresentaram uma hipdte-
se explicativa para os dados encontrados por Stein
et al. (1958), a qual foi denominada minimizagdo
da perda de reforcamento. De acordo com Calton
e Didamo, os sujeitos tenderiam a maximizar o
acesso aos reforcadores ao longo da sessdo experi-
mental. Dessa maneira, em sessoes de duracao fixa,
caso o sujeito apresentasse supressdo pronunciada
das respostas quando submetido a periodos relati-
vamente grandes de CS, o baixo desempenho im-
plicaria uma grande perda de reforgos. Em fungao
disso, os sujeitos tenderiam a manter a frequéncia
do responder nessa condi¢ao, a despeito da apre-
senta¢do do CS. Essa hipotese, de acordo com os
autores, pressupde uma sensibilidade (discrimina-
¢do, segundo eles) dos sujeitos em relagao a quan-
tidade de refor¢os obtidos durante as sessoes expe-
rimentais. A questao perseguida pelos autores foi:
seria essa sensibilidade referente ao total de reforgos
obtidos numa sessao ou a uma fragdio momentanea
da sessdo (i.e., a uma taxa de reforcamento local)?
Para investigar essa questao, Calton e Didamo
propuseram um arranjo experimental no qual o
total de reforcos obtidos fosse mantido constante
em todas as sessdes, independentemente do grau
de supressdo nos periodos de CS. Para isso, eles es-
tenderam o tempo das sessoes até que o total de re-
forgos estipulado fosse atingido. Assim, os sujeitos
poderiam obter todos os reforcadores possiveis em
uma sessdo, o que possibilitaria a supressao das res-
postas mesmo em CSs relativamente mais longos.
Dessa forma, seria possivel verificar se a taxa de
supressao produzida era efeito do total de refor¢os
obtidos/perdidos na sessdo ou da duragao relativa
de CS. Segundo a hipdtese dos autores, o responder
deveria apresentar supressao mesmo nos periodos
longos de CS, uma vez que isso ndo implicaria a
diminuic¢ao do total de reforcos obtidos na sessao.
Por outro lado, caso os dados encontrados fossem
semelhantes aos de Stein et al. (1958), isso indicaria
que os sujeitos eram sensiveis apenas a uma frequ-
éncia de reforcamento disponivel momentanea-
mente (taxa local de reforcamento).
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Calton e Didamo (1960) utilizaram dois ratos
albinos mantidos a 65% do peso ad lib, respon-
dendo com pressoes a barra pela obtengdo de 0,1
cm?® de uma soluc¢io de leite condensado diluido
em agua, em um esquema de VI 120s. O estimulo
condicional era um tom apresentado por 180 s, o
estimulo incondicional era um choque de 0,5 s de
duragdo e 1,5 a 2 mA de intensidade. Na primeira
fase, o tempo da sessdo era fixo, de trés horas, nas
quais a apresentag¢ao do tom ocorria uma vez por
hora. Na segunda e terceira fases, o tempo da sessao
era estendido até que o numero total de reforgos
programado fosse obtido. Este nimero de refor¢os
foi estabelecido a partir da média de reforgos das
ultimas trés sessdes da primeira fase. A duragdo do
periodo sem tom (intervalo entre tons) foi diminui-
da de 57 minutos para trés e um minutos na segun-
da e na terceira fase, respectivamente, enquanto o
periodo de tom foi mantido constante em trés mi-
nutos em todas as fases.

Os dados foram apresentados na forma de taxa
de supressdo, ou seja, divisdo da taxa de respostas
no periodo de tom pela taxa no periodo sem o tom,
referente as ultimas cinco sessdes das 25 de cada
fase. Assim como descrito em Stein et al. (1958), os
valores menores na razao obtida nesse estudo indi-
cariam maior supressdo, enquanto valores maiores
indicariam pouca supressao.

Calton e Didamo (1960) verificaram que a su-
pressdo foi menor em cada fase sucessiva do expe-
rimento. Tal resultado é compativel com o obtido
por Stein et al. (1958), ocorrendo menor supressao
em periodos relativos de CS mais longos, indepen-
dentemente da quantidade de refor¢os obtidos na
sessao. Nao tendo encontrado diferengas na taxa
de supressdo nas varias duragdes do CS utiliza-
das ao manter o total de reforcos obtidos, Calton e
Didamo assumiram que a variavel relevante na pro-
ducio de supressdo condicionada seria o total de
reforgos obtidos em um periodo mais curto (taxa
local de reforgamento) - o que, por sua vez, depen-
deria da frequéncia de reforcamento no esquema
operante vigente.

Procurando aprofundar o conhecimento sobre
as relagdes entre as varidveis ja estudadas, Lyon
(1963) produziu dados que permitiram verificar os
efeitos das diferentes condi¢des temporais de CS,
quando sobrepostas a diferentes frequéncias de
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reforcamento durante a apresenta¢do do CS. Para
investigar o efeito do pareamento sobre o desem-
penho em esquemas de diferentes frequéncias de
reforcamento, Lyon utilizou dois pombos manti-
dos a 70% do peso ad lib e submetidos a sessdes de
110 minutos de duragdo, em esquema multiplo de
VI 60s e VI 240s, associados respectivamente a luz
vermelha e a luz verde. Os esquemas componentes
do multiplo eram apresentados de forma alternada,
cinco vezes por sessdo, com duragdo de 10 minutos
cada. A mudang¢a de um componente para outro
era intercalada por um periodo de escurecimento
da caixa experimental durante um minuto, no qual
as respostas de bicar o disco ndo produziam refor-
¢amento. O US utilizado foi um choque de 90 volts
de 0,02 s de duragdo pareado a um CS, representan-
do por uma sequéncia de flashes produzidos pela
iluminacdo da caixa (com frequéncia de 100 bri-
lhos por minuto). A apresentagdo deste CS ocorria
dois minutos ap6s o inicio de cada componente do
esquema multiplo, totalizando 10 ocorréncias por
sessao, sendo cinco em cada componente.

O periodo de CS foi ampliado gradualmente,
tendo inicialmente 100 s de duragdo e, apds a es-
tabilizacdo da taxa de supressdo, foi aumentado
para 200 s. Uma vez obtida nova estabilidade, a
durac¢do foi ampliada para 300 s. O experimento
utilizou como medida de supressao a divisao en-
tre a frequéncia média de respostas por minuto na
presenca de CS e a frequéncia média de respostas
na auséncia de CS.

Os resultados encontrados por Lyon (1963)
quanto ao efeito da variagdo temporal de CS sobre
a taxa de supressao corroboram os dados de Stein
etal. (1958) e de Calton e Didamo (1960), nos quais
a supressao é inversamente proporcional a duragao
relativa do CS. Seus dados confirmaram também a
expectativa de Calton e Didamo a respeito da dife-
renca da taxa de supressdo em func¢ao das diferen-
tes frequéncias de reforcamento, pois a supressao
foi maior no componente de menor frequéncia de
reforcamento em todas as durag¢oes de CS, indican-
do uma menor perda de reforcadores, caso fosse
observada a supressao.

Lyon (1963) também observou diferencas
quanto ao aparecimento e a elimina¢do dos efeitos
supressivos de CS perante as diferentes frequéncias
de reforcamento. O efeito supressivo para o com-
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ponente de maior reforcamento foi observado de
maneira mais atrasada do que para o componen-
te de menor reforcamento. Posteriormente, com a
apresentagdo do flash sem a apresentagao do cho-
que, observou-se uma recupera¢ao mais rapida do
responder durante CS no componente de maior
frequéncia de reforcamento. Assim, para ambos os
sujeitos e em todas as duragoes de CS, os esquemas
com menor frequéncia de reforcamento apresen-
taram taxa de supressdo mais expressiva e rapida,
com maior durabilidade apo6s a quebra do parea-
mento flash-choque.

Lyon (1963) alertou para que ndo se assumisse
precipitadamente a frequéncia de reforgamento por
si como uma variavel determinante na supressao. O
autor sugeriu que os diferentes graus de supressao
poderiam estar relacionados, ndo apenas aos esque-
mas de refor¢o vigentes, mas também a frequéncia
de respostas na ocasido em que o CS era apresenta-
do, fato que o levou a propor novos experimentos.

Os diferentes esquemas de reforcamento.

Nessa linha de pesquisa, Lyon (1964) e Lyon e
Felton (1966) produziram dados sobre a supressao
condicionada em esquemas de razdo fixa e varia-
vel com pombos. Em Lyon (1964), dois sujeitos
submetidos a um esquema de razao fixa (FR 150)
recebiam choques de 30 volts por 0,2 s ao final de
um estimulo sonoro de um minuto apresentado em
intervalos de trés a sete minutos.

Os dados indicaram que, ao longo de uma ca-
deia de respostas em um esquema de razdo, o mo-
mento de apresentacao do estimulo sonoro (CS)
era crucial para o grau de supressdao do responder.
Quando ele apresentado no inicio da cadeia (até
a vigésima resposta), observava-se total supres-
sao das respostas, a qual permanecia até o final da
apresentacdo do estimulo. Quando o CS era apre-
sentado entre a vigésima e a sexagésima respostas,
uma supressao parcial era observada. Ja a partir da
sexagésima resposta, os sujeitos respondiam a des-
peito da apresentagao do CS, até atingir a centésima
quinquagésima resposta e obter o refor¢ador.

Por outro lado, quando submetidos a esquemas
de razao variavel (VR 50, 100 e 200), os trés sujeitos
de Lyon e Felton (1966) apresentaram muita varia-
bilidade nos resultados. Apesar de demonstrarem
alguma supressao durante a apresentagdo do CS,
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ela ocorria em valores bastante diferentes entre si
(a taxa de supressao variou entre 0,4 e 0,8). Em
algumas ocasides, os sujeitos ainda responderam
frequentemente durante o CS, enquanto em outras
situagOes apresentaram total supressdo do operante.

E digno de nota o fato de o efeito supressivo
ter se manifestado de maneira bem distinta, mesmo
sob condi¢des de reforcamento e apresentagao de
CS e de US semelhantes. Os dados de Lyon (1964)
e Lyon e Felton (1966) apontam para a importin-
cia nao apenas da frequéncia do reforcamento, mas
também do préprio esquema operante envolvido
na produgdo dos reforcadores, como elementos
determinantes da interacdo operante-respondente
que resulta em supressao condicionada.

A partir desses estudos, destacam-se mais duas
variaveis que podem agir sobre a produc¢ao da su-
pressao perante um estimulo condicionado a esti-
mulag¢ao aversiva: (a) as condi¢des de producdo de
refor¢o, ou seja, os esquemas e as frequéncias de re-
forcamento e (b) o momento de apresentagdo do CS
em relagdo a contingéncia de produgao do reforco.

Em busca de mais varidveis envolvidas no fe-
nomeno da supressdo condicionada, Blackman
(1968a) também identificou em esquema multiplo
DRL FI, ambos com reten¢ao limitada da disponi-
bilidade do reforgo (limited hold), maior resisténcia
a supressao durante CSs apresentados mais proxi-
mos ao momento do reforcamento no esquema de
FI. Blackman (1977) reuniu esses e outros dados
para destacar os efeitos da iminéncia do reforga-
mento sobre o grau de supressdo: quanto mais imi-
nente se encontrava o refor¢o, menor a supressao
durante o CS.

Com base nesses estudos, cabe argumentar que
as diferencgas na relagdo entre as respostas e a pro-
dugdo do reforcamento nos distintos esquemas (de
razao ou de intervalo, fixos ou variaveis) podem au-
xiliar na compreensao das diferengas e das peculia-
ridades da supressao encontrada quando cada um
deles foi utilizado como base para o procedimento
respondente ser superposto.

Nos esquemas de intervalo, uma resposta pro-
duzira refor¢o desde que seja emitida apés um
determinado tempo minimo a partir do ultimo
reforcamento liberado, independentemente do nu-
mero de respostas emitidas durante esse intervalo.
Os esquemas de razao implicam a emissdo de um
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numero determinado de respostas desde o ultimo
refor¢amento para que um novo ocorra, indepen-
dentemente do tempo requerido para isso. Por es-
tas caracteristicas da programacao dos reforgos,
uma pausa no responder em cada um desses dois
esquemas resultaria em efeitos muito diferentes:
em ambos, uma pausa do responder implicara um
atraso do reforcamento; porém, nos esquemas de
razao, a probabilidade de refor¢camento sera igual
antes e ap0ds a pausa do responder. Qualquer dimi-
nui¢do na frequéncia das respostas implicara um
atraso do reforcamento equivalente a essa dimi-
nuigdo. Ja nos esquemas de intervalo, a passagem
do tempo, por si, torna mais provavel o reforca-
mento da proxima resposta. Uma pausa do res-
ponder ou uma diminui¢ao em sua frequéncia a
niveis muito baixos (desde que nao seja extrema
o suficiente para alterarem os valores do esquema
proposto) nao redundara em uma diminui¢do na
taxa de reforcamento equivalente a diminuigao
da taxa do responder, conforme ja demonstraram
Stein et al. (1958).

Pode-se supor, portanto, que a supressdo das
respostas operantes diante de um estimulo condi-
cionado a um estimulo aversivo seja mais provavel
em esquemas de intervalo, pois, neste caso, tal su-
pressdo traria menor prejuizo na taxa de reforgos
produzidos do que quando ela acontece nos esque-
mas de razdo. Pode-se ainda estender o raciocinio
para as diferencas encontradas por Lyon (1963)
na compara¢do das frequéncias de reforcamento
(VI 60s e VI 240s). A iminéncia do refor¢camento
no caso do VI 60s sempre era consideravelmente
maior do que no caso do VI 240s, o que poderia
justificar a diferenga nas taxas de supressao perante
o CS. Assim, a iminéncia do reforcamento, talvez
substituivel por probabilidade local de reforgo, pode
ser uma variavel critica na compreensao da supres-
sdo condicionada.

Essas consideragdes podem ajudar a entender
a irregularidade nos dados de supressdo em es-
quemas de razdo variavel de Lyon e Felton (1966).
Nesses, a iminéncia do refor¢co aumenta a cada res-
posta, mas tal aumento ocorre de maneira variavel
a cada nova sequéncia, o que poderia produzir as
oscilagoes entre alta e baixa supressao. Isto é, as os-
cilagdes na supressao acompanhariam as oscilagdes
entre alta e baixa probabilidade de reforcamento.
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Tal hipdtese é contestada, entretanto, pelos da-
dos obtidos por Blackman (1977). O autor relatou
brevemente que, em 1966, ao colocar sujeitos em
VR 100 acoplados (yoked) a outros que trabalha-
vam em um esquema de VI, recebendo reforgo ape-
nas quando os primeiros também os produzissem,
encontrou clara supressdo no responder em VR e
uma taxa de supressao menos pronunciada no res-
ponder em VI durante a apresentagao do CS.

Portanto, em esquemas que envolvem uma co-
dependéncia entre a passagem do tempo e a ocor-
réncia de uma resposta (esquemas de intervalo),
a literatura mostra que a sobreposi¢do do pare-
amento entre um CS e um estimulo aversivo tem
um efeito mais pronunciado de supressdo do que
quando sobreposto a esquemas que dependem ex-
clusivamente da ocorréncia de uma determinada
quantidade de respostas (esquemas de razdo), lem-
brando que dados assistematicos aparecem quando
os esquemas de razdo sao variaveis.

Algumas outras questdes podem ser levanta-
das quanto a frequéncia de respostas envolvidas
em cada um dos valores de VI. Pode-se pensar que
a relagao entre quantidade de respostas por refor-
¢amento seja uma variavel relevante na produgao
de supressdo condicionada. Segundo Blackman
(1977), altas frequéncias de respostas sdo mais
passiveis de supressdo do que baixas frequéncias.
O autor apresenta uma divergéncia em relagao ao
trabalho de Lyon (1964), o qual sugere que as altas
taxas de respostas encontradas no esquema de re-
forcamento mais frequente (e.g., VI 60s) sofreriam
menor supressao. Para Blackman (1977), o arranjo
de Lyon (1964) ¢ problematico por nao controlar
as taxas de reforcamento por respostas entre os VIs
60s e 240s. O delineamento de Blackman (1968b)
propiciou a manutengédo das taxas de reforcamento
por respostas em diferentes valores de esquemas,
acrescentando condi¢cdes de DRL e DRH aos Vls,
as quais levavam a baixas e a altas taxas de respostas
para a produgdo de reforcadores.

Pode-se ainda analisar as divergéncias nos da-
dos pelas diferengas nos arranjos experimentais e
em sua consequente relacdo com a quantidade de
respostas por reforcamento. No arranjo de Lyon
(1964), os diferentes valores de VI produziram dife-
rentes frequéncias de respostas, mas nao revelaram
qual a relag¢do entre a quantidade de respostas por
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refor¢o, dado que em ambas as condi¢des pode-
riam ter sido semelhantes. O arranjo de Blackman
(1968b) produziu, inevitavelmente, quantidades de
respostas bastante diferentes para cada condigdo
(VI com DRL e VI com DRH). Nelas, a diferen-
¢a na supressao poderia ser atribuida as diferengas
quanto a quantidade de respostas por reforco, e
nao as taxas de respostas por si. Os resultados de
Blackman (1968b) podem ter contrariado os de
Lyon (1963) devido a diferenca entre o nimero de
respostas por reforcamento, e ndo diretamente pe-
las taxas de respostas.

Os efeitos de diferentes eventos

aversivos como US

Destacou-se até aqui as implicagdes dos esquemas
de reforcamento e das duragoes relativas de CS para
a produgdo de supressao condicionada.

Algumas outras questdes relativas ao parea-
mento entre CS e US também sdo tratadas na lite-
ratura. Além dos estudos dos tempos relativos, in-
vestigagcdes quanto ao tipo de evento aversivo que
ocupa o lugar de US sdo importantes e revelam fa-
tos relevantes para a continuidade das investiga¢des
e para consideragdes acerca de outros assuntos no
controle aversivo.

Leitenberg (1966) manipulou o tipo de evento
subsequente ao CS: choque elétrico, som alto e time
out (suspensdo da contingéncia de reforgamento)
em dois experimentos.

No primeiro experimento, Leitenberg compa-
rou os efeitos do choque elétrico e da utilizagao
de time out (TO) com quatro pombos mantidos a
75% do peso ad lib, submetidos a esquema de VI
120s e VI 180s com o disco iluminado por uma
luz branca. Luzes vermelha ou verde no disco an-
tecediam por 30 segundos o evento aversivo. A luz
vermelha antecedia um choque elétrico de dura-
¢d0 40 mls no pubis das aves, com diferentes in-
tensidades para cada sujeito, nao relatadas pelos
pesquisadores. A luz verde antecedia um perio-
do de TO de 10 minutos, durante o qual a luz do
disco era desligada. Essas duas cores de luz eram
apresentadas 10 vezes por sessdo, alternadamente,
em intervalos de nove minutos.

Esse arranjo foi adaptado para estudar também
a comparagao entre os efeitos do choque e do TO
produzidos pela resposta e ndo produzidos pela
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resposta. Quando em condi¢ao de dependéncia da
resposta, as luzes verde e vermelha eram apresen-
tadas até que o sujeito respondesse, produzindo as-
sim o choque ou o TO.

Na condi¢ao de independéncia da resposta para
a ocorréncia do evento aversivo, foi observada uma
elevagao do nimero de respostas durante a luz ver-
de, terminada em TO em trés sujeitos.

No Experimento 2, Leitenberg (1966) prop6s
o mesmo arranjo das apresentagdes das luzes e de
reforcamento, substituindo choque por um som
alto, para trés pombos sob as mesmas condigdes
dos sujeitos do Experimento 1. Dessa vez, o TO era
antecedido pela luz vermelha e o som alto pela luz
verde, para comparar possiveis efeitos da cor sobre
os eventos aversivos. Nenhuma fase de dependén-
cia ou independéncia da resposta foi descrita nesse
experimento.

Os resultados mostraram novamente uma ace-
leragdo das respostas durante o estimulo que ante-
cedeu o TO. A discussdo feita pelo autor acrescenta
que um estudo realizado por Pliskoff, em 1961, te-
ria encontrado resultados que descrevem aumentos
na frequéncia das respostas durante um estimulo
que antecedia uma diminui¢do na frequéncia de
reforcamento do esquema em vigor.

Deve-se destacar que, diferentemente da ideia
classica da supressao condicionada, o estudo de
Leitenberg (1966) produziu uma alteragdo na
contingéncia de reforco em vigor, suspendendo
a contingéncia de reforcamento como parte do
pareamento. Os arranjos que produzem supres-
sao tém sido construidos com eventos paralelos a
contingéncia de reforcamento - os quais, quando
presentes, interferem na frequéncia das respostas
operantes. Construindo uma condi¢do na qual a
contingéncia é suspensa, Leitenberg interferiu no
elemento que torna o fendmeno da supressao con-
dicionada interessante: o de uma condi¢ao paralela
afetar uma contingéncia operante em vigor.

Como pode ser notado até aqui, a explicagao dos
fendmenos da supressdo ainda é uma questdo a ser
considerada. Blackman (1977) apresenta trés hipote-
ses, as quais envolvem: (a) punicao acidental e oca-
sional do comportamento operante, (b) mudanga de
aspectos motivacionais do organismo e (c) interfe-
réncia de outras respostas operantes e respondentes
que afetariam a contingéncia operante medida.
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Outras questdes ainda podem ser feitas quanto
a influéncia da magnitude do reforgamento na su-
pressao (Geller, 1960; Leslie, 1977) e dos estados de
privagdo. Ha ainda estudos — que nao serdo o foco
do presente artigo — sobre as relagdes de genera-
lizagdo do efeito do CS (Hoffman & Fleshler, 1961,
1964; Hoffman, Selekman, & Fleshler, 1966; Ray &
Stein, 1959).

O estudo de supressao condicionada

em humanos

Um fato evidente a partir das pesquisas apresen-
tadas é o de que poucas tentativas de estudo desse
fendomeno foram realizadas com humanos.

Um estudo de supressdo condicionada com
humanos ocorreu como parte de um projeto que
visa a desenvolver tecnologias capazes de medir e
intervir sobre o fenomeno da “ansiedade”. Banaco
et al. (2004) realizaram uma pesquisa que tinha
como objetivo construir um modelo andlogo ao
de Estes e Skinner (1941) para o estudo com seres
humanos em situagao experimental. Uma questao
fundamental, levada em considerag¢do na progra-
mag¢ao do analogo, era a escolha do estimulo aver-
sivo a ser utilizado no estudo. Por questoes éticas,
os pesquisadores utilizaram estimulos de intensi-
dade amenizada.

Para o estudo, os pesquisadores contaram com
22 participantes de ambos os géneros e com ida-
des entre 18 e 30 anos. Na primeira fase, o objetivo
foi identificar uma palavra que pudesse ter algum
efeito aversivo para cada um dos participantes. Para
isso, palavras eram apresentadas em pares — sele-
cionados aleatoriamente pelo programa de uma lis-
ta que continha 20 palavras consideradas positivas
(e.g., felicidade e amor), 20 neutras (e.g., cadeira e
computador) e 20 negativas (e.g., roubo e cincer) —
e o participante era orientado a clicar naquela que
ele considerasse mais negativa. Ao clicar, aquelas
palavras sumiam da tela e um novo par era apresen-
tado. Esse procedimento se repetia até que todas as
palavras fossem apresentadas com todas as outras,
sendo a palavra mais clicada aquela escolhida para
exercer funcdo “aversiva’ (para aquele participante)
e substituir o choque utilizado na pesquisa de Estes
e Skinner (1941). A escolha por palavras para exer-
cerem fungdo aversiva se baseou em estudos (e.g.,
Leslie, Tierney, Robinson, Keenan & Watt, 1993;
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Watt, Keenan, Barnes & Cairns, 1991) que sugerem
que palavras podem pertencer a classes de estimu-
los com fungdes aversivas. Outro fator que contri-
buiu para essa escolha foram as implicagoes éticas
no uso de estimulos diferentes, tais como choque.

A segunda fase do estudo de Banaco et al.
(2004) consistiu na constru¢do da linha de base.
Nela, os participantes eram orientados a clicar em
letras de um teclado virtual, disposto na tela do
computador sobre um fundo cinza, com o objetivo
de formar palavras de cinco letras, simulando um
Jogo de Forca. Clicar sobre o teclado virtual, por-
tanto, era a resposta operante que estava em foco
nesse estudo.

A construcao da linha de base consistiu em
consequenciar com pontos as respostas de clicar
o mouse. Num primeiro momento, programou-se
um esquema de refor¢amento continuo em que
se ganhava um ponto — mostrado em um conta-
dor localizado a direita na tela do computador - a
cada clique sobre uma letra correta e 10 pontos e
um som dizendo “Parabéns!” a cada clique sobre a
ultima letra que completava a palavra (as palavras
eram escolhidas aleatoriamente pelo programa). O
participante tinha 13 chances para acertar as cinco
letras da palavra. Caso o participante nao comple-
tasse a palavra nas 13 chances, era apresentado um
som dizendo “Perdeu!” e se iniciava uma nova ten-
tativa com outra palavra. Num segundo momento,
o esquema de liberagdo de pontos passou a ser de
razao variavel (VR), mantidas todas as demais con-
digdes de programacao.

A terceira fase tinha por objetivo verificar os
possiveis efeitos da associagdo entre o pareamento
da cor de fundo da tela com a apresentagao da pa-
lavra escolhida como “mais aversiva” sobre o res-
ponder dos participantes (i.e., clicar o mouse). Para
isso, as Unicas alteragdes em relagdo a segunda fase
foram: (a) de tempos em tempos, a intervalos va-
riados e de modo ndo contingente ao responder do
participante, o fundo da tela deixava de ser cinza e
se tornava vermelho, permanecendo assim durante
60 segundos; (b) ao término dos 60 segundos do
Jogo de Forca sobre fundo de tela vermelho, surgia
na tela do computador a palavra mais aversiva elei-
ta pelo participante na primeira fase. Apds o seu
aparecimento, a tela voltava a ter o fundo cinza. O
Jogo de Forca funcionava durante todo o tempo do
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procedimento. Nessa fase, as contingéncias de libe-
ragao de pontos pelo clicar a letra certa ou terminar
a palavra permaneceram as mesmas do final da se-
gunda fase (i.e., razdo variavel).

Os resultados permitiram a identificacao de trés
padrdes de responder durante a apresentagdo da
cor vermelha no fundo de tela na terceira fase: (a)
cinco participantes nao apresentaram alteragdes no
padrao de responder; (b) quatro participantes apre-
sentaram um padrao em que houve uma redugao
do responder logo apds a mudanga da cor do fundo
da tela, com um aumento na frequéncia do clicar
durante o minuto e uma elevac¢do acentuada de res-
postas segundos antes da apresentagao da palavra
mais aversiva e (c) sete participantes apresentaram
estabilidade no responder, havendo diminui¢ao da
frequéncia de respostas apenas por alguns segun-
dos antes da apresenta¢do da palavra mais aversiva.

Diante desses resultados, Banaco et al. (2004)
concluiram que nenhum dos participantes apresen-
tou um padrao tipicamente encontrado nos estudos
de supressao condicionada com sujeitos ndo huma-
nos. Contudo, eles ressaltaram que a mudanga de
cor do fundo da tela e/ou a manipulagao da palavra
eleita como mais aversiva exerceram influéncia so-
bre o responder de metade dos participantes.

Em sua discussao, Banaco et al. (2004) tecem
algumas consideragdes acerca das trés fases do
experimento. Sobre a primeira fase, os autores in-
dicam que a sele¢do do estimulo que exerceria a
func¢ao de aversivo na primeira fase pode ter produ-
zido resultados contraditorios, na medida em que
o participante deveria escolher a palavra que mais
rejeitava. No entanto, é possivel que a instru¢ido nao
tivesse ficado clara para o participante e ele pode
ter clicado vérias vezes sobre sua palavra preferida,
e ndo sobre a palavra “mais rejeitada”. O método de
selecao da palavra poderia ter implicado que a pa-
lavra mais escolhida fosse utilizada como estimulo
pareado a troca de cor do fundo de tela.

Sobre o desempenho em linha de base, sobre
a qual se realizou o estudo, Banaco et al. (2004)
discutem que esta envolveu diversas respostas de
observacgdo, de identificacao de letras e de escolha,
as quais ndo puderam ser medidas e que talvez te-
nham sido relevantes para os resultados. Os pro-
prios esquemas de CRF e VR utilizados, se de fato
os considerarmos analogos, produzem desempe-
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nhos problematicos para a produ¢ao de supressao
condicionada, considerando o que foi dito anterior-
mente no presente artigo. Outro problema é que
uma palavra completa corretamente produziria 10
pontos. Assim, terfamos simultaneamente um es-
quema de VR para cada letra escolhida e uma VR
variando de 5 a 13 que produziria 10 pontos. Ainda
deve ser lembrado que os pontos ndo eram troca-
dos por nenhum objeto tangivel, o que também
pode ser discutido. No entanto, o estudo foi base-
ado em Costa (2004) e Tomanari, Carvalho, Goes,
Lira e Viana (2007), autores que demonstraram que
humanos adultos ficam sob controle de ganho ou
perda de pontos nao trocaveis.

Quanto ao estimulo aversivo selecionado, po-
de-se reconhecé-lo também como um estimulo
condicionado. E necessaria uma longa histéria de
pareamentos para que uma palavra escrita se tor-
ne um estimulo controlador de comportamento. A
tentativa de pareamento realizada entre cor (CS) e
palavra (também um CS, e ndo um US) seria, por-
tanto, de segunda ordem, diferente dos estudos
com ndo humanos que utilizaram estimulos aver-
sivos incondicionados.

A duragao relativa da tela vermelha parece ter
sido também um problema, ja que estabeleceu uma
duracao relativa alta (60 segundos), para a qual os
estudos de Stein et al. (1958), Calton e Didamo
(1960) e Lyon (1964) demonstraram produzir me-
nor supressao.

Considerando essas observagdes, é necessario
criar condi¢bes experimentais que permitam cla-
reza e controle quanto ao esquema, a frequéncia e
a magnitude do refor¢amento, além de monitora-
mento cuidadoso sobre a duracao de CS em relagéo
a sessdo. Ao mesmo tempo, é importante a escolha
de um evento aversivo mensuravel e manipulavel
quanto a magnitude.

Uma alternativa ao uso de estimulacdo aversiva
por apresentagdo de reforcadores negativos pode
ser a retirada de reforcadores positivos fornecidos
pela propria condigdo experimental. A perda de re-
forcadores produzidos pelo participante seria uma
alternativa. No entanto, Leitenberg (1966) demons-
trou que a suspensao da condi¢do de reforcamen-
to (time out) produziu um aumento nas respostas
durante a apresentagdo do CS. Pode-se esperar que
um estimulo que anteceda a perda de refor¢ado-
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res, uma vez produzidos pelo responder, interfira
no desempenho a ser manipulado, tornando esse
responder mais frequente. Isso corresponderia a
uma interferéncia na contingéncia de reforcamento.
Uma alternativa seria a perda de algum refor¢ador
ndo produzido pela resposta medida, que assim nao
faria parte da contingéncia em vigor. Levando-se
em conta tais dados, a obtenc¢do de reforcadores
por esquemas de tempo (FT ou VT), contingente
a permanéncia na sessdo, seria uma opgao melhor,
pois exigiria apenas a resposta de permanéncia no
experimento para a sua producao e a sua perda nao
interferiria diretamente na producao de refor¢ado-
res advindos do desempenho operante destacado
no estudo.

Algumas das questdes levantadas sobre o estu-
do de Banaco et al. (2004) foram consideradas na
construgdo do delineamento da pesquisa de Regis
Neto (2009). Nesse trabalho, muitos aspectos de
programagao foram cuidados. Primeiramente, uti-
lizou-se para a base do experimento um responder
sobre o qual se tivesse um controle maior: clicar
submetido a esquema de reforgamento em inter-
valo variavel. Para isso, um programa foi especial-
mente elaborado® de forma que sete participantes,
funciondrios administrativos de uma universidade,
pudessem clicar sobre um espago na tela sobre o
qual um circulo se movimentava em uma trajetdria
aleatdria. Assim, o participante deveria “seguir” o
circulo e clicar sobre ele para obter pontos de de-
sempenho, como se fosse um jogo. Esses pontos
eram contabilizados em um contador localizado
acima da drea de jogo. Acima e a direita da tela,
outro contador registrava pontos recebidos em FT
Is (isto é, independente que qualquer resposta es-
pecifica do participante).

Os pontos atribuidos ao desempenho eram pa-
gos em dinheiro e os pontos obtidos pela partici-
pagdo eram trocados por nimeros para o concur-
so em uma loteria na qual concorriam somente os
participantes do experimento, cujo prémio também
era dinheiro. Depois de estabilizada a taxa de res-
postas em VI ou 4 sessdes de 15 minutos de sub-
missdo ao esquema, os participantes foram subme-
tidos a 3 sessdes de pareamento entre um tom (de
400 ciclos/s) e um conjunto de estimulos aversivos:

3 O software foi elaborado por Thomas Woelz.
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o rosto de uma pessoa rindo e apontando para o
participante com o dedo, um som de risada de es-
carnio e a perda de metade dos pontos pela parti-
cipagdo (recebidos em FT 1s), com a consequente
perda de escolha de niumeros para a participagao
da loteria. Assim, buscou-se garantir que os pon-
tos obtidos pelo desempenho néo seriam afetados
pela retirada de refor¢adores utilizada como esti-
mulacdo aversiva, a semelhanca dos estudos com
ndo humanos nos quais a estimulacdo aversiva nao
interfere na quantidade de refor¢adores produzidos
pelo desempenho dos sujeitos.

Os participantes do estudo de Regis Neto
(2009) foram submetidos a duas sessdes nas quais
o intervalo de apresentacao do CS durou 15 segun-
dos. Em seguida, por mais uma sessdo, para trés
participantes esse valor passou a ser de 30 segun-
dos, enquanto para outros quatro participantes o
valor foi modificado para 7,5 segundos. Na fase fi-
nal do experimento, todos os participantes foram
submetidos a extingao respondente.

Os resultados demonstraram que trés partici-
pantes ndo apresentaram supressio no valor de 15
segundos de CS (a taxa de supressdo variou entre
1,2 e 0,8), ao passo que os outros quatro partici-
pantes chegaram a apresentar taxa de supressdo de
até 0,05 - sendo que um deles apresentou uma alta
taxa de supressdo nas primeiras apresentagoes de
CS-estimulacéao aversiva, deixando de apresenta-la
durante os pareamentos subsequentes, e outros trés
apresentaram taxas de supressdo gradativas a me-
dida que os pareamentos CS-estimulagdo aversiva
foram acontecendo.

Com os valores menores de dura¢do do CS,
todos os participantes que ja haviam apresentado
altas taxas de supressao na fase anterior continua-
ram a apresentd-la nesta nova fase. O participante
desse grupo que nao havia apresentado supressao
com CS de 15 segundos de duragao também nao a
apresentou nesta fase.

O mesmo ocorreu no grupo que teve o valor do
CS aumentado para 30 segundos. Dois dos partici-
pantes desse grupo nao haviam apresentado supres-
sao na fase anterior e ndo apresentaram também
nesta fase (dois deles, pelo contrario, apresentaram
o que poderia ser chamado de indugdo: 1,5 e 1,97
vezes mais respostas durante o CS do que em peri-
odos fora do CS). O terceiro participante, que ja ha-
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via mostrado supressdo na fase anterior, apresentou
supressao também com esse novo valor de CS, mas
numa unica das apresentagdes do CS chegou a do-
brar o nimero de respostas em relagdo ao periodo
sem CS imediatamente anterior.

Os dados indicariam uma tendéncia maior
de interferéncia (supressdo ou indug¢ao) do pa-
reamento sobre as respostas nas condi¢cdes de CS
mais curto e altas indugdes e menores supressoes
em condi¢des de CS mais longo. Devido a algu-
mas caracteristicas de programacao, a quantidade
de reforcos produzidos pelos participantes sofreu
significativa variagao. Essa variagdo criou um outro
elemento de analise, ainda sob investiga¢ao. Uma
correlagao entre a frequéncia de reforgo e a taxa de
supressao pareceu corresponder aos dados da lite-
ratura, sem que as supressoes observadas tenham
ocorrido com os participantes com menor frequ-
éncia de reforcamento na fase de fortalecimento
(quatro sessoes iniciais).

Em estudo subsequente de Regis Neto et al.
(2009), seis participantes foram submetidos a um
delineamento semelhante ao de Regis Neto (2009),
com quatro sessdes de 15 minutos de submissdo
a um esquema de VI 60s, o qual foi aperfeicoado
nessa ocasido, permitindo maior estabilidade no
recebimento de refor¢os por sessdo para todos os
participantes. A fase experimental contava também
com trés sessdes, a exemplo do trabalho anterior,
mas agora com a duragdo do CS de 15 segundos
em todas elas. Neste trabalho foram manipulados
os eventos perturbadores (aversivos) subsequentes
ao tom (CS).

Foram criadas trés condi¢des nas quais os par-
ticipantes foram igualmente distribuidos: (a) con-
di¢ao na qual estavam presentes todos os eventos
perturbadores (i.e., perda de pontos, som de risada
e a imagem da pessoa rindo), (b) condigdo em que
apenas a risada e a imagem eram apresentadas ao
fim do CS e (c) uma terceira condi¢ao na qual ape-
nas a perda de pontos ocorria ao fim do CS.

Os resultados indicaram que na Condigdo C
ocorreram pequenas supressoes e algumas indu-
¢oes de respostas bastante evidentes (numeros de
respostas 2,0 e 1,76 maiores durante CS em um dos
participantes). Na Condi¢ao B, nenhum dos parti-
cipantes apresentou diminui¢ao ou aumento signi-
ficativo das respostas durante o CS. Ja na Condig¢ao
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A, ndo se observaram indugoes e para um dos par-
ticipantes notou-se supressao de respostas em 1/3
das apresentagdes do CS.

Obviamente, ambas as pesquisas exigem repli-
cagdes, modificagoes e adaptagdes, mesmo assim
surpreendem os dados que indicam que a soma
dos eventos ao fim do CS possa produzir um efei-
to diferente do resultante das apresentacoes destes
individualmente. Isto ¢, a perda de pontos isolada
tende a produzir indugdo de respostas; apenas a
imagem com o som da risada nao produz efeitos
significativos e a apresentacao conjunta destes pro-
duz alguma supressao nas respostas.

Interacdes operantes na supressao
condicionada

Todos os resultados apresentados até aqui indicam
que o estudo da supressao condicionada enquanto
um modelo de ansiedade ainda requer mais pesqui-
sas que visem a uma melhor descri¢do, com o de-
senvolvimento de métodos, a escolha de variaveis,
de medidas e de parametros, tanto quando realiza-
do com sujeitos humanos ou nao humanos.

Ha ainda outros relatos intrigantes na literatura
que nao foram explorados. Por exemplo, Sidman
(1958) demonstrou que outras interagdes podem
afetar o fendmeno da supressao condicionada. Ja
havia sido mostrado que, quando o operante em
observagao era uma resposta que pospunha a apre-
sentagao de um choque elétrico, sobreposicdes do
pareamento som-choque elétrico inescapavel pro-
duziam indugao da resposta mantida pela esquiva.
Portanto, era esperado que em uma situagdo com-
plexa, na qual macacos foram expostos a um esque-
ma concorrente “esquiva FI 20s - reforcamento por
alimento em VI 4m”, a sobreposi¢cdo de um pare-
amento “som-choque elétrico inescapavel” produ-
zisse supressao no operante mantido por alimento
e inducdo no operante que adiava a libera¢ao do
aversivo. Os resultados mostraram que tais respos-
tas seguiram a mesma tendéncia: ambas tiveram
inducéo durante o CS.

Sidman procurou nesse estudo muitas intera-
¢Oes entre as varidveis estudadas, como a topografia
das respostas que eram idénticas no primeiro ex-
perimento e passaram a ser bem distintas em ex-
perimentos posteriores, sendo inclusive afastadas
no espaco da caixa experimental. Nenhuma des-
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sas manipulagdes produziu supressdo no operan-
te mantido por alimento durante o CS. Em outra
manipula¢do, Sidman demonstrou que uma cadeia
estabelecida entre as respostas de esquiva e apetiti-
va era o resultado produzido pelo controle aversivo
do procedimento de supressao condicionada, tendo
como subproduto a inesperada indugédo sobre o res-
ponder para a producao de estimulo apetitivo. Tal
cadeia s6 pode ser quebrada quando a produgdo do
alimento foi modificada para razao fixa.

Interagoes desse tipo também devem ser mais
bem estudadas, dada a relevancia deste tipo de fe-
nomeno para o dia a dia de humanos. Mas pou-
cos sdo os trabalhos que exploraram as possiveis
transposi¢oes desses achados para a vida cotidia-
na. Uma dessas tentativas pode ser encontrada em
Bisaccioni (2008), que buscou apresentar interpre-
tagdes de eventos cotidianos e algumas das impli-
cagdes clinicas a partir dos estudos sobre supressao
condicionada.

Tal linha de pesquisa pode esclarecer feno-
menos importantes que ocorrem no contexto de
aplicagao da analise do comportamento, seja em
ambito clinico, hospitalar, escolar, organizacional,
etc. Podemos tomar como exercicio uma situacdo
limite entre os dois primeiros contextos. Por exem-
plo, um cliente que acaba de receber o diagnéstico
de um tumor maligno e que, ao invés de apresentar
supressdo condicionada, passa a trabalhar incessan-
temente - o que seria “inesperado”.

Consideracoes finais

A despeito de o primeiro estudo nesta linha de pes-
quisa datar do inicio da década de 1940 (Estes &
Skinner, 1941) e de se encontrarem duas pesqui-
sas da area no primeiro volume do JEAB* (Sidman,
1958; Stein, Sidman, & Brady, 1958), e embora pos-
sam ser identificadas pesquisas publicadas sobre su-
pressdo condicionada, muitas das questdes ainda se
encontram sem respostas, principalmente se forem
consideradas as pesquisas com participantes hu-
manos. Estas, em especial, necessitam de diversos
aprimoramentos e desenvolvimento de tecnologias
de pesquisa que constituam condi¢des experimen-
tais mais adequadas para o controle de variaveis e
o registro de respostas. As pesquisas com humanos

4 Journal of the Experimental Analysis of Behavior.
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poderiam se beneficiar da criagdo de novas condi-
¢Oes de coleta e de infraestrutura que envolvesse
outros tipos de respostas.

Os dados de participantes humanos apresenta-
dos anteriormente apontam para a necessidade de
algumas replicagdes e manipulagdes ja realizadas
com sujeitos nao humanos, tais como: variagoes
mais amplas na duragao do estimulo condicional
(e.g., Stein et al., 1958); diferentes frequéncias e es-
quemas de refor¢amento (e.g., Lyon, 1963; Lyon,
1964; Lyon & Felton, 1966); a utilizagdo de novos
estimulos no pareamento e a manipulagdo quan-
to a extensdo dos efeitos do CS para outros esti-
mulos com dimensdo semelhante (e.g., Hoffman
& Fleshler, 1961, 1964; Hoftman, Selekman, &
Fleshler, 1966; Ray & Stein, 1959).

Diante do apresentado, espera-se que esse arti-
go tenha, entre outras fungdes, a de evocar nos lei-
tores comportamentos de engajamento nesta linha
de pesquisa.
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